
◆日程表
5月20日（土）

5月21日（日）

10：00 会場集合 開会式 概要説明
10：30 火おこし・野外炊飯・バーベキュー体験
12：00 昼食
13：00 片付け
14：00 田植え体験（秋に収穫したお米を送ります）
16：30 入浴
18：00 夕食準備・調理体験
19：00 片付け
19：30 レクリエーション（遊び）
22：00 就寝
06：00 起床・洗面等
06：30 ウオーキングにて諏訪大社参拝
08：00 朝食・調理体験
09：00 片付け
10：00 武道体験
11：30 撤収・清掃
12：00 閉会式 解散

※概ねの日程で変更する場合もあります。

◆申し込み 下記申込用紙に記入の上郵送、参加費10,000円は右のQRコードからクレジットカード決済すること。
または右記口座に振込すること。 八十二銀行 諏訪南支店 普通 477636 zenpromotion株式会社

◆郵送先 〒392-0013 長野県諏訪市沖田町四丁目21-2 THビル３階

◆参加にあたり必要な物：保険証のコピー（各人で厳重に保管）・道着・帯・帽子・運動靴・ジャージ上下・田植え用の
短パン、半袖、軍手・マリンシューズ（田植え時使用）・着替え・タオル（バスタオル含む2〜3枚）洗面用具・寝袋・割
れない素材のマグカップ・米２合・田植えの際に濡れたマリンシューズを入れるビニール袋

◆実行委員長 今津陽一 090-8108-9302

切り取り
◆主催 ZenPromotion株式会社 共催 日本武道総合格闘技連盟 中信事務所

参加者氏名（ふりがな） 所属団体名 学年・年齢

小学・中学・高校 年生 才

住所（収穫したお米をお送りします）→ 〒

緊急連絡先 アレルギー・常備薬

＜参加同意書・免責事項確認書＞ご参加に際し、以下の免責事項についてご確認ください。 ■危険事項・保険について開催中は、野外での活動や調理
を行いますので、ケガなど危険発生の可能性があります。守るべき諸事項・指示等に従わないことにより、また自らの健康状態もしくは過失・事故によ
り、何らかの被害・怪我を被ったとしても、主催・運営・協力にあたる各社・団体・関係者は一切の責任を負いかねます。その危険が最小限となるよう
に充分注意し安全対策をいたしますが、万が一の場合、応急処置と必要に応じた医療機関への連絡、輸送を行います。■アレルギー等について 食物ア
レルギー、動物アレルギーなどアレルギーをお持ちの際には事前にお申し出ください。お申し出のないアレルギーおよび突発的なアレルギーなどにより
何らかの被害・怪我を被った場合には、一切の責任を負いかねます。■著作権・肖像権について 撮影する写真・動画等は、チラシ・報告書
・POP・WEB（ホームページ・facebook 等）に使用させていただくことがあります。掲載をご了承いただけない場合には、事前にご連絡ください。 ■
個人情報保護に関する事項 ご記入頂きました個人情報に関しては、主催者のみで取り扱い、第三者に開示することはございませ ん。ただし、万が一事
故等による緊急対応が必要な場合、個人情報を使用させて頂くことがございます。 ■責任について 参加者が他人に怪我を負わせた場合又は損害を与え
た場合は、自らの責任と費用負担によりこれを解決していただきます。主催者に故意又は重大な過失がある場合を除き、主催・運営・協力にあたる各社
・団体・関係者は、一切の責任を負わないものとします。 ■施設の損傷及び備品等の損傷・滅失について 参加者が、故意又は過失により施設の設備等
に損傷を与えた場合又は備品・貸出品が損傷・滅失した場合には、その修理・取替費用等を負担していただく場合があります。 ■紛失・盗難について
携行品を自らの責任で管理するものとし、紛失・盗難については、主催・運営・協力にあたる各社・団体・関係者は一切の責任を負いかねます。

上記の項目を確認、了承し、参加を申し込みます。

年 月 日 保護者様お名前 印


